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Utbildning 
    
Sexologi utbildning, Psykologiska Institutionen, Göteborgs Universitet, 60 hp  2013 - 2015 
Handledar.och Lärarutbildning för legitimerade psykoterapeuter m KBT inriktning, 45 hp 2009 - 2010 
Leg. Utbildningen (Psykoterapeutprogrammet) Kognitiv- o beteendeterapi,  motsv. 60 hp 2004 - 2007 
Grundutbildning (steg 1) i Kognitiv Psykoterapi, motsv. 30 hp     2001 - 2002 
Orienteringskurs i Kognitiv Psykoterapi, 1 vecka   2000 
Sociologi, 5 hp      1991 
Rehabiliteringslinjen med inriktning mot sjukgymnastik, 100 hp  1986 - 1989 
  
Vidareutbildning 
 
Sex och terapi, 3 dagars workshop, Stockholm    2022 
ACT in workplace, en dags workshop, online    2021 
FACT, (Focused Acceptance and Commitment therapy) Sthlm, 3 dagar  2017 
FACT, 3 dagars kurs, Malmö     2016 
ACT-färdighetsträningskurs, 3 dagar, Sthlm    2015 
”Supervision in Complex cases” Joy McGuire, 2-dagars workshop, Gbg  2014 
”Self-Compassion” , 4-dagars workshop, Christine Brähler, Gbg  2014, 2015 
IBCT-integrative couples therapy, 3 heldagar, Gbg   2013 
Vuxna Relationer, 2 heldagar,  Sthlm                           2012 - 2013 
ACT-kurs, Niklas Törneke, 6 dagar, Gbg    2012 
”Anxiety traps”-” Christine Padesky, 2 dagars workshop, Gbg   2012 
ACT – vidareutbildning, 1 heldag, Stockholm    2011 
Kurs i Attachmentkunskap, 4 heldagar, Gbg     2011 
ACT – workshop, 2 heldagar, Gbg    2011 
RFT, ACT o beteende analys, Niklas Törneke, 1 heldag, Göteborg   2010 
”Imagery in Cognitive Therapies”, Ann Hackmann o Emily Holmes, 2 dagar, Gbg   2010 
Collaborative Case Conceptualization, Christine Padesky, 2 dagar wokshop Gbg 2010 
Compassion Focused Therapy, 1 heldag, Paul Gilbert, Gbg   2009 
Terapeutiska färdigheter, J. Bennet –Levy,  2 dagars workshop, Gbg  2009 
Ångestsyndrom o evidensbaserad terapi, David Clark, 2 dagar  2009 
Suicidprevention med kognitiv inriktning, 5 heldagar   2008 
GAD, Thomas Borkovec, EABCT workshop    2008 
Cognitive therapy for personality disorders,  Christine padesky , 4 dagars workshop, Gbg    2007 
The moviola technique: “Self in process”, Mayte Miró,  5 dagars workshop, Teneriffa 2006 
Mindfulness, Andries Kroese, 2 dagars workshop, Gbg   2005 
Emotion-focused therapy, Leslie Greenburg, 2 dagars workshop,  ICCP , Gbg   2005 
   
  
 
Arbetslivserfarenhet 
 
Privat verksamhet, leg psykoterapeut, konsult, lärare o handledare inom KBT  2003 - nu 
Feelgood, ergonom o leg sjukgymnast     2002 - 2003 
Primärvårdsrehab Gibraltar, projektledare o leg sjukgymnast     1999 - 2002 
Kortedala Rehab Center, privat praktiserande sjukgymnast   1997 - 1998 
Frösunda Center, yrkesinriktad rehab.      1995 - 1996 
Bohushälsan, företagssjukgymnast     1992 - 1995 
Mogården AB, hjärtrehab     1991 - 1992 
Primärvården, Varberg, distriktssjukgymnast      1989 - 1990 



 
 
Externa handledningsuppdrag 
 
Center för Cognitiv Psykoterapi o Utbildning AB ( numera Evidens AB) 
Handledare på basutbildn(steg 1)    2005 - 2013 
Handledare på leg utbildn (steg 2)       2006 - 2013 
 
 
VG Region 
 
MVC, Regionhälsan, leg psykologer 2022 - nu 
Närhälsan, Skövde 2020 – nu 
Närhälsan, Lerums vårdcentral 2019 - nu 
MMR-team, Smärtteamet, Uddevalla Sjukhus 2017 – 2018 
MMR-team, Närhälsan, Falköping, Skövde 2015 - 2022 
Capio Lundby Sjukhus, Rehab 2015 - nu 
Sexual Medicinsk Centrum, sexualrådgivare  2015 - 2019  
Sjuksköterskor inom PV, Skövde, Skaraborg  2008 - 2012 
Leg psykologer, Krokslätts VC, Primärvården i Gbg   2010 - 2012 
Barnmorskor, MVC, Gamlestadens VC, Primärvården i Gbg   2010 - 2012 
Socioterapin, Rättspsyk, Lillhagens sjukhus      2008 – 2010 
 
Hallands region 
Närsjukvården, psykoterapeuter, Halmstad 2018 - nu 
 
Göteborgs kommun 
Kriminalvården i Göteborg  2020 
 
Externa vårdgivare 
 
Närhälsan, Örebro län     2022- nu 
Laurentiuskliniken, KBT terapeuter    2020 - nu 
Mjörnviksholm, KBT terapeut     2020 - nu 
St Lukas, Malmö     2020 - 2021 
St Lukas, Göteborg     2019 - nu 
iCuro, HVB-hem för missbruk-och beroendeproblem, Sjövik   2019 - nu  
Bräcke Diakoni, rehab, psyk. Team (psykologer, psykoterapeuter)  2017 - 2018 
Västerledens vårdcentraler, psykoterapeuter, psykologer - ”psykisk hälsa”  2016 - 2019 
Alpklyftan, stödvård, öppenvård, HVB-hem, Göteborg   2016 - 2019 
Allemanshälsan/Aleroz     2014 - 2016 
Villaleva, behandlingshem för kvinnliga missbrukare, Agnesberg  2010 - 2011 
Mjörnviksholm, (behandlingshem för psykossjuka), Alingsås  2008 - 2010 
Tina-mottagningen, privat öppenvårdsspykiatri, Västra Frölunda  2008 - 2009                         
Personal på Capio, Anorexi center i Varberg    2006  
 
    
Externa utbildningsuppdrag 
 
Center för Cognitiv Psykoterapi o Utbildning, numera Evidens AB 
Lärare/ föreläsare  på legitimationsgrundande utbildningen, Basutbildningen,  
Councellingutbildningen,  orienteringskurser,  uppdragsutbildningar 
Göteborg, Luleå, Sundsvall, Karlstad.      2007- 2013 
 
Göteborgs Universitet 
Introduktion i Kognitivt förhållningsätt för leg sjukgym o leg arbetsterapeuter, 7,5 p,  
4 X 7-dagars kurser        2010 – 2013 
 
 



VG region 
 
FACT, halvdags workshop, Ungdoms mottagningen, Borås   2019 
ACT-heldagsutbildning; MMR-team, Närhälsan i Skövde   2019 
FACT, workshop, 1 dag, Falköping o Skövde MMR team, Närhälsan  2017 
ACT-kurs, fördjupning, 2 dagar, Rehabpersonal, Skövde, Skaraborg  2017 
Närhälsan, Skaraborg, 5-dagars utbildning KBT/ACT    2014 
Primärvården, Södra Älvsborg, 3 Orienteringskurser i KBT, 3 X 5 dagar  2012 
Södra Älvsborgs Sjukhus, Introduktionskurs KBT, 4 dagar, rehabpersonal   2012,  2014 
Primärvården, Skaraborgs, sjuksköterskor, psykisk hälsa Introduktion i ACT, 4 dagar 2011 - 2012  
Barnlogopedin, SU, Föreläsning” Kognitivt förhållningsätt”   2011 
Sahlgrenska Sjukhuset , Föreläsning ”Kognitiv Teori” Grundutbildningen,  2010 
Hörselvården SU, Föreläsning i ”Avspänning-Mindfulness”, 2 heldagar,  2009 - 2010 
Avancerad Stressutbildning,  2 X halvdagar , OMI-Hälsan, Alingsås  2009 - 2010 
Funktionsdagar, 2 heldagar, SOS Alarm, Göteborg   2008 
Introduktion i Kognitivt förhållningsätt, 2 X halvdagar, Södra Älvsborgs Sjukhus 2006 
 
 
Övriga 
 
Två KBT introduktionskurser, 5 dagar, Härryda kommun   2022-2023 
Heldagsföreläsning, KBT för sexuella problem, leg utbildn, GU  2022 
Föreläsare på grundläggande psykoterapeut utbildn. Sverigehälsan  2020- nu 
KBT introduktionskurs, 5 dagar, iCuro Sverige AB,    2020 
ACT in workplace, 3 halvdagar, Denso, Gbg    2020 
Stressmanagement, heldagsutbildning, Denso, Gbg   2019 
Fem 3 dagars ”Kurs i parterapi enl  IBCT och DBT”, kursledare och organisatör 2018-2023 
Basutbildning i KBT, organisatör, kurssekreterare, lärare och handledare  2015-2017  
ACT-workshop, 3 dagar, Habilitering, Sthlms läns landsting         2016 
ACT-kurs, workshop, tre dagar, Gbg    2015 
Samrehab, Marks Kommun, 1 heldag, KBT vid ångest o depression  2013 
Stockholms läns landsting, Barnhabiliteringen, Orienteringskurs i KBT, 5 dagar 2012 
 
 
Referenser 
Lillian Noring-Andersson,  leg sjuksköterska, leg psykoterapeut i KBT,  f.d  studierektor för 
basutbildningen, (f.d Center för Cognitiv psykoterapi o Utbildning i Gbg)  0709-608910 
Christina Ederberg, leg sjukgymnast, Vårdvecklare Regionkontoret, Halland  0708-185259        


